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Linke Hirnhdlfte

denkt logisch, analytisch, abstrakt

Rechte Hirnhélfte

denkt gefiihlsmassig,
spontan, kreativ

erfasst die Gesamt-

gestalt, verarbeitet

ganzheitlich

(“ein Tisch®)

nimmt bei Sprache

Rhythmus, Gefiihle
assoziierte Erin-
nerungen wahr

lebt ohne Zeit-
orientierung im
Hier und Jetzt
genieBt Musik und

Bilder als Gesamt-
eindruck

registriert Einzelheiten
und verarbeitet sie

der Reihe nach

(“eine Platte und
vier Beine*)

Interessiert sich bei
Sprache fiir Buchstaben,
Worte, Satze und
deren Regeln

ist planvoll und
zukunftsorientiert

analysiert Musik
und studiert Details
von Bildern

Wie das ,,Becherstapeln” Kopf und Korper fit macht

SPORT STACKING fordert die Beidhandigkeit, die Auge-Hand-Koordination, die Reaktion, Reflexe uvm.
Das wird deutlich, sobald man zu stapeln beginnt:

Durch einfaches Pyramidenstapeln der Becher kdnnen, abwechselnd mit linker und rechter Hand, in
kiirzester Zeit miihelos Konzentration, Koordination und Feinmotorik wie auch Reflexe rasant verbes-
sert werden. Diese gesteigerten Fahigkeiten lassen sich positiv fiir Schule, Sport, Beruf wie auch fliir
den ganz normalen Alltag perfekt nutzen.

Fit mit Spiel, SpaB, Sport - fiir Jung und Alt

e Forderung von Auffassungsgabe (Sprachen und Vokabel lernen,...)

e Forderung des logischen, analytischen Denkens (Mathematische Formeln,...)

o Forderung der Kreativat durch Vernetzung beider Gehirnhalften (basteln + zeichnen,...)
e Forderung der Balance und des Taktgefiihls (jegliche Sportarten + Musikunterricht)

e Forderung der Athletik - Sport Stacking ist auch ein Sport
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BRAIN - FITNESS*

SPIEL, SPASS, SPORT FUR JUNG & ALT!

Sport-Stacking >> ..als kreative, begleitende, padagogisch
wertvolle MaBnahme, wurden folgende Einsatzgebiete bis dato
erschlossen:

Alle Schulstufen (1-12), Kindergarten, Sportvereine, Ferien-
camps, WIFI-00, AUVA-Reha-Zentren, Senioreneinrichtungen,...

Uber 150.000 Schiilerinnen und ca. 7.000 P&dagogeninnen haben seit 2010 mit
groBer Begeisterung in ganz Osterreich an diversen Workshops teilgenommen!

Auch mit praventivem Training gegen Altersdemenz bzw. bei Parkinson haben
wir seit 2017 viel Freude bei den Betroffenen Probanden verbreitet!

e Begleitend und unterstlitzend von Rehabilitationsférderungen nach Schlagan-
fallen und anderen motorischen Beeintrichtigungen
(wird bereits in den REHA-Zentren der AUVA nach Bedarf eingesetzt

Das hat auch Grlinde:“Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass SPORT STACKING die Hand-
Auge-Koordination fordert”, so Steve Baltot (mehrfacher Sport-Stacking-Weltmeister).
Zudem seien die schnellen und gleichzeitigen Handbewegungen fiir die Stimulation bei-
der Gehirnhélften verantwortlich; das wirke sich positiv auf viele motorische, wie auch
geistige Fahigkeiten aus.

; Gerne konnen Sie auch die SPORT STACKING WORKSHOPS
m in lhrer Schule, Ihrem Sportverein, Ihrem Feriencamp
L oder Ihrer Senioreneinrichtung buchen!
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